
 
Marcia Maschile 

Tutte le prestazioni Italiane sui 20 km. 
(< 1h24:00) 

(aggiornato al 31/12/2009) 
 

1 DAMILANO M.  1h18:54 La Coruña  06.06.1992 
2 ARENA (p)1h19:24 Fana 26.05.1990 
3 Damilano M. 1h19:37 Tokyo 24.08.1991 
4 BRUGNETTI  1h19:36 Leamington 20.05.2007 
5 RUBINO 1h19:37 Rio Maior 04.04.2009 
6 Brugnetti 1h19:40 Atene 20.08.2004 
7 Brugnetti 1h19:42 Tijuana 20.03.2004 
8 GIUNGI  1h19:49 Grosseto 07.04.2002 
9 Rubino 1h19:50 Berlino 14.08.2009 

10 Brugnetti 1h19:51 Pechino 16.08.2008 
11 DIDONI  1h19:59 Göteborg  06.08.1995 
12 Brugnetti 1h20:06 Naumburg 02.05.2004 
13 Didoni 1h20:07 Molfetta 14.05.1995 
14 Damilano M. 1h20:09 Piacenza 13.05.1984 
15 Damilano M. 1h20:10 Bergen 24.09.1983 
16 Damilano M. 1h20:14 Seoul 23.09.1988 
17 PEZZATINI  1h20:18 Piacenza  13.05.1984 
18 Giungi 1h20:19 Hildesheim 09.07.2000 
19 Brugnetti 1h20:20 Rio Maior 14.04.2007 
20 Damilano M. 1h20:26 Piacenza 09.10.1988 
21 GANDELLINI  1h20:28 Leamington  23.04.2000 
22 DE BENEDICTIS  1h20:29 Tokyo  24.08.1991 
23 Gandellini 1h20:31 Podebrady 19.04.1997 
24 CIVALLERO  1h20:34 Parigi 23.08.2003 
25 De Benedictis 1h20:39 Helsinki 08.08.1994 
26 De Benedictis 1h20:41 Molfetta 14.05.1995 
27 Damilano M. 1h20:43 Örnsköldsvik 29.06.1991 
28 Damilano M. 1h20:45 Roma 30.08.1987 
29 Gandellini 1h20:48 Pomigliano 01.04.2000 
30 De Benedictis 1h20:49 Podebrady 19.04.1997 
31 Arena W. 1h20:50 Podebrady  19.04.1997 
32 Didoni 1h20:50 Pechino 29.04.1995 
33 Brugnetti 1h20:51 Sesto San Giovanni 01.05.2008 
34 Brugnetti 1h20:51 Sesto san Giovanni 01.05.2008 
35 Gandellini 1h20:52 Cheboksary 18.05.2003 
36 Damilano M. (p)1h20:55 Cuneo 03.10.1992 
37 Damilano M. 1h20:59 New York  03.05.1987 
38 Arena W. 1h21:01 Tokio 24.08.1991 
39 Gandellini 1h21:01 Catania 30.05.1999 
40 Gandellini 1h21:03 Monaco 06.08.2002 
41 De Benedictis 1h21:03 Sesto San Giovanni 08.06.1997 
42 Gandellini 1h21:06 Naumburg 02.05.2004 
43 MATTIOLI  1h21:11 Bergen  24.09.1983 
44 Civallero 1h21:12 Monaco 06.08.2002 
45 De Benedictis 1h21:13 San Josè 01.06.1991 



 
 

46 Arena W. 1h21:13 San Josè 01.06.1991 
47 Gandellini 1h21:14 Sydney 22.09:2000 
48 Gandellini 1h21:16 Sesto San Giovanni 20.06.2004 
49 De Benedictis 1h21:16 Sesto San Giovanni 01.05.1993 
50 Damilano M. 1h21:17 Stoccarda 27.08.1986 
51 Rubino 1h21:17 Leamington 20.05.2007 
52 De Benedictis 1h21:18 Seoul 23.09.1988 
53 Brugnetti 1h21:19 Cheboksary 10.05.2008 
54 Damilano M. 1h21:20 Hospitalet 27.05.1989 
55 De Benedictis 1h21:20 Pomigliano 01.04.2000 
56 Brugnetti 1h21:21 Pomigliano 01.04.2000 
57 Didoni 1h21:23 Parigi 27.08.2003 
58 RUBINO (p) 1h21:30 Formia 18.03.2007 
59 Damilano M. 1h21:31 San Josè 01.06.1991 
60 Brugnetti 1h21:32 Marignano 29.05.2004 
61 DI MEZZA 1h21:36 Senigallia 30.05.1998 
62 PERRICELLI 1h21:37 Örnsköldsvik 29.06.1991 
63 SCHWAZER 1h21:38 Rio Maior 01.04.2006 
64 Giungi (p) 1h21:41 Formia 18.03.2007 
65 Perricelli 1h21:42 Livorno 12.06.1994 
66 Gandellini 1h21:42 Calella 22.04.2001 
67 Damilano M. 1h21:43 Douglas 29.09.1985 
68 De Benedictis 1h21:43 Piacenza 09.10.1988 
69 De Benedictis 1h21:43 Eisenhüttenstadt 17.06.2000 
70 Didoni 1h21:43 Sydney 22.09.2000 
71 Giungi 1h21:43 Naumburg 02.05.2004 
72 Didoni 1h21:44 Livorno 12.06.1994 
73 Didoni 1h21:44 Dublino 12.07.2003 
74 Arena W. 1h21:45 Hospitalet 27.05.1989 
75 NKOULOUKIDI 1h21:45 Cheboksary 10.05.2008 
76 Damilano M. (p)1h21:47 Formia 13.04.1980 
77 Didoni 1h21:47 Mosca 01.06.1996 
78 Perricelli 1h21:47 Eisenhüttenstadt 10.05.1997 
79 Giungi 1h21:47 Zagabria 13.08.1999 
80 Brugnetti 1h21:47 La Coruña 13.05.2006 
81 Arena W. 1h21:48 Grassau 16.06.1990 
82 Damilano M. 1h21:49 Cremona 29.05.1983 
83 Gandellini 1h21:49 Mézidon-Canon 01.05.1999 
84 Didoni 1h21:51 Eisenhüttenstadt 17.06.2000 
85 Perricelli 1h21:51 Helsinki 08.08.1994 
86 Didoni (p)1h21:56 Termoli 06.04.1997 
87 Damilano M. 1h21:57 Helsinki 07.08.1983 
88 Didoni 1h21:58 Sesto San  Giovanni 08.06.1997 
89 Damilano M. 1h22:01 Piacenza 10.09.1989 
90 De Benedictis 1h22:01 Piacenza 10.09.1989 
91 Damilano M. 1h22:01 Hospitalet 10.05.1992 
92 Gandellini 1h22:01 Sesto San Giovanni 01.05.1997 
93 Civallero 1h22:01 Grosseto 07.04.2002 
94 Civallero 1h22:01 Cheboksary 18.05.2003 
95 Brugnetti 1h22:01 Bellaria 08.06.2003 

 



 
 

96 Pezzatini 1h22:03 Cremona 29.05.1983 
97 Rubino 1h22:05 La Coruña 13.05.2006 
98 Damilano M. 1h22:06 Cassino 16.05.1982 
99 Di Mezza 1h22:06 Molfetta 14.05.1995 

100 Gandellini (p) 1h22:06 Termoli 06.04.1997 
101 Mattioli 1h22:07 Piacenza 13.05.1984 
102 Didoni 1h22:09 Sesto San Giovanni 01.05.1998 
103 Mattioli 1h22:10 Porto San Giorgio 26.06.1988 
104 Arena W. 1h22:10 Porto San Giorgio 26.06.1988 
105 Civallero 1h22:10 Dudince 19.05.2001 
106 Rubino 1h22:11 Pechino 16.08.2008 
107 De Benedictis 1h22:14 Grassau 16.06.1990 
108 Didoni 1h22:14 Naumburg 25.05.1997 
109 Damilano M. 1h22:15 Saluzzo 07.06.1987 
110 Arena W. (p)1h22:15 Fana 08.05.1993 
111 De Benedictis (p)1h22:17 Bologna 18.04.1992 
112 Giungi 1h22:20 Turku 03.06.2001 
113 Brugnetti 1h22:20 Sesto San Giovanni 20.06.2004 
114 Giungi 1h22:22 Riccione 22.04.2001 
115 Gandellini 1h22:22 Dublino 15.06.2002 
116 SPAGNULO 1h22:24 Grassau     16.06.1990 
117 De Benedictis 1h22:25 Hospitalet 27.05.1989 
118 Damilano M. 1h22:26 Eisenhüttenstadt 31.05.1981 
119 Civallero 1h22:26 Naumburg 02.05.2004 
120 De Benedictis 1h22:31 Ascoli Piceno 08.09.1996 
121 Gandellini 1h22:31 La Coruña 17.05.1997 
122 Rubino 1h22:32 Rio Maior 01.04.2006 
123 Brugnetti 1h22:33 Pescara 30.06.2009 
124 Mattioli 1h22:34 Casino 16.05.1982 
125 De Benedictis 1h22:34 Campobasso 13.03.1999 
126 Rubino 1h22:34 Göteborg 08.08.2006 
127 Rubino 1h22:34 Pescara 30.06.2009 
128 Arena W. 1h22:37 Pechino 29.04.1995 
129 De Benedictis 1h22:38 La Coruña 05.06.1988 
130 Giungi 1h22:41 Podebrady 19.04.1997 
131 Didoni 1h22:41 La Coruña 06.07.2003 
132 Arena W. 1h22:42 Stoccarda 27.08.1986 
133 Didoni 1h22:43 Roma 14.09.1995 
134 Pezzatini 1h22:45 Potsdam 15.09.1985 
135 Damilano M. 1h22:46 Ascoli Piceno 06.09.1992 
136 Di Mezza 1h22:46 Eisenhüttenstadt 17.06.2000 
137 Damilano M. 1h22:48 Atene 10.08.1991 
138 Gandellini 1h22:48 Rio Maior 03.04.2004 
139 Arena W. 1h22:49 New York 01.05.1987 
140 Giungi 1h22:50 Turku 03.06.2001 
141 Gandellini 1h22:50 Tijuana 20.03.2004 
142 Brugnetti 1h22:50 Rio Maior 02.04.2005 
143 LANG 1h22:51 Pechino     29.04.1995 
144 FIZIALETTI 1h22:51 Campobasso  13.03.1999 
145 Damilano M. 1h22:53 Piacenza 15.09.1985 

 



 
 

146 Mattioli 1h22:53 Roma 30.08.1987 
147 Perricelli 1h22:54 Piacenza 09.10.1988 
148 Civallero 1h22:54 Leamington 23.04.2000 
149 Damilano M. (p)1h22:55 Roma 17.04.1982 
150 D’ONOFRIO 1h22:55 Cheboksary 10.05.2008 
151 Spagnulo 1h22:56 Cremona 29.05.1983 
152 Mattioli 1h22:58 Seoul 23.09.1988 
153 Damilano M. (p)1h22:59 Montreal 17.10.1979 
154 De Benedictis 1h22:59 Piacenza 23.09.1990 
155 Brugnetti 1h22:59 Sesto San Giovanni 01.05.2005 
156 GIUPPONI 1h23:00 Kaunas 18.07.2009 
157 Perricelli 1h23:04 Barcellona 10.04.1994 
158 De Benedictis 1h23:04 Piacenza 29.06.2002 
159 Damilano M. 1h23:05 Piacenza 23.09.1990 
160 Fizialetti (p)1h23:05 Castelnovo Monti  30.03.1996 
161 Di Mezza 1h23:06 Termoli 16.05.1993 
162 De Benedictis 1h23:06 Stoccarda 15.08.1993 
163 Nkouloukidi 1h23:07 Berlino 14.08.2009 
164 Damilano M. 1h23:08 Roma 25.04.1981 
165 Didoni 1h23:08 Grosseto 07.04.2002 
166 Arena W. (p)1h23:09 Termoli 06.04.1997 
167 Giungi (p)1h23:10 Termoli 06.04.1997 
168 De Benedictis 1h23:11 Barcellona 31.07.1992 
169 Perricelli 1h23:14 Sesto San Giovanni 01.05.1993 
170 GALDENZI 1h23:12 Pomigliano  01.04.2000 
171 Didoni 1h23:14 Atene 02.08.1997 
172 De Benedictis 1h23:14 Sydney 22.09.2000 
173 Damilano M. 1h23:15 Piacenza 18.05.1980 
174 Pezzatini 1h23:15 Pescara 22.03.1981 
175 Pezzatini 1h23:16 Cassino 16.05.1982 
176 BELLUCCI 1h23:16 Cassino     16.05.1982 
177 Fizialetti 1h23:16 Sesto San Giovanni  01.05.1998 
178 DE LUCA 1h23:16 Podebrady 12.04.2008 
179 Damilano M. 1h23:17 Lille 01.06.1980 
180 Gandellini (p)1h23:17 Termoli 04.04.1998 
181 Gandellini 1h23:18 Torino 12.10.2002 
182 Damilano M. 1h23:19 Casablanca 12.09.1983 
183 Civallero 1h23:19 Riccione 22.04.2001 
184 Pezzatini 1h23:20 Piacenza 15.09.1985 
185 Civallero 1h23:20 Pomigliano 01.04.2000 
186 Didoni 1h23:20 Pomigliano 02.04.2005 
187 Didoni 1h23:21 Helsinki 08.08.1994 
188 De Benedictis 1h23:21 La Coruña 20.04.1996 
189 Schwazer (p) 1h23 :21 Milano 17.03.2007 
190 Perricelli 1h23:22 Novopolotsk 15.09.1990 
191 Arena W. (p) 1h23:23 Roma 04.04.1993 
192 Perricelli 1h23:24 La Coruña 20.04.1996 
193 CORSARO A. 1h23:24 Amsterdam   15.07.2001 
194 Arena W. 1h23:25 Duisburg 25.08.1989 
195 Damilano M. 1h23:26 Los Angelos 03.08.1984 

 



 
 

196 Mattioli 1h23:26 New York 03.05.1987 
197 Perricelli 1h23:26 Piacenza 10.09.1989 
198 Gandellini 1h23:27 Rio Maior 02.04.2005 
199 Schwazer 1h23:28 Borgo Valsugana 08.06.2008 
200 Damilano M. 1h23:29 Barcellona 31.07.1992 
201 Giungi 1h23:30 Sesto San Giovanni 01.05.2003 
202 Pezzatini (p)1h23:32 Formia 13.04.1980 
203 De Benedictis 1h23:33 Atene 02.08.1997 
204 Schwazer (p) 1h23:33 Molfeta 30.03.2008 
205 Spagnulo 1h23:34 Piacenza 10.09.1989 
206 Pezzatini 1h23:35 Piacenza 18.05.1980 
207 Damilano M. 1h23:35 Mosca 24.07.1980 
208 Arena W. 1h23:36 La Coruña 04.05.1988 
209 D’Onofrio 1h23:37 Leamington 20.05.2007 
210 Fizialetti 1h23:38 Ascoli Piceno 08.09.1996 
211 Didoni 1h23:38 Sesto San Giovanni 01.05.2003 
212 Giungi 1h23:39 La Coruña 07.06.2003 
213 Rubino 1h23:39 Osaka 26.08.2007 
214 Damilano M. 1h23:41 Mosca 21.07.1979 
215 Spagnulo 1h23:41 Piacenza 23.05.1984 
216 Perricelli 1h23:41 Atlanta 26.07.1996 
217 Pezzatini 1h23:42 Eschborn 29.09.1979 
218 De Benedictis 1h23:42 Voghera 15.09.1991 
219 Rubino 1h23:42 Sesto San Giovanni 01.05.2009 
220 Damilano M. (p)1h23:43 San Donato Milanese 05.05.1985 
221 DAMILANO G. (p)1h23:43 San Donato Milanese 05.05.1985 
222 Civallero 1h23:45 Turku 10.07.1997 
223 Civallero 1h23:46 Pomigliano 02.04.2005 
224 Nkouloukidi (p) 1h23:46 Molfetta 30.03.2008 
225 Civallero 1h23:47 La Coruña 05.06.2004 
226 De Benedictis 1h23:48 Roma 14.09.1996 
227 FIORINI 1h23:50 Molfetta    14.05.1995 
228 Damilano M. 1h23:51 Piacenza 05.06.1982 
229 Pezzatini 1h23:51 Piacenza 05.06.1982 
230 Lang 1h23:52 Molfetta 14.05.1995 
231 Giungi 1h23:52 Molfetta 04.04.2004 
232 Brugnetti 1h23:52 Tijuana 19.03.2005 
233 Mattioli (p)1h23:53 Ferrara 14.04.1985 
234 Di Mezza 1h23:53 Voghera 15.09.1991 
235 Fizialetti 1h23:53 Termoli 06.04.1997 
236 Mattioli 1h23:54 Roma 25.04.1981 
237 Damilano G. 1h23:54 Piacenza 13.05.1984 
238 Damilano M. 1h23:54 Piacenza 14.09.1986 
239 Damilano M. 1h23:54 Hospitalet 21.04.1991 
240 Perricelli 1h23:54 Pechino 29.04.1995 
241 De Benedictis 1h23:55 Barcellona 19.03.1995 
242 CAFAGNA 1h23:55 Pomigliano 02.04.2005 
243 Civallero 1h23:55 Miskolc 21.05.2005 
244 Nkouloukidi 1h23:55 Podebrady 25.04.2009 
245 Di Mezza 1h23:56 Barcellona 19.03.1995 
246 Civallero 1h23:56 Piacenza 29.06.2002 

 



 
 

247 Lang 1h23:57 Pomigliano 02.04.2005 
248 Spagnulo 1h23:58 Romont 24.08.1986 
249 Di Mezza (p)1h23:58 Castelnovo Monti 30.03.1996 
250 Rubino 1h23:58 Pomigliano 02.04.2005 
251 Mattioli 1h24:00 Grassau 16.06.1990 
252 Lang 1h24:00 Fougeres 11.06.1995 

 
 
 
 

252 Prestazioni * 26 atleti 
01 DAMILANO M. 40 14 FIZIALETTI 5 
02 DE BENEDICTIS 28 15 SPAGNULO 5 
03 DIDONI 20 16 SCHWAZER 4 
04 GANDELLINI 20 17 LANG 3 
05 BRUGNETTI 18 18 DAMILANO G. 2 
06 ARENA W. 15 19 D’ONOFRIO 2 
07 CIVALLERO 14 20 NKOULOUKIDI 4 
08 GIUNGI 14 21 BELLUCCI 1 
09 PERRICELLI 13 22 FIORINI 1 
10 RUBINO 12 23 GALDENZI 1 
11 MATTIOLI 10 24 CAFAGNA 1 
12 PEZZATINI 10 25 DE LUCA 1 
13 DI MEZZA 7 26 GIUPPONI 1 

 

       


